| mEs: Abril 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 anos. Los valores para el
rango de 3 a 8 anos
corresponden a un 80% de los

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

I
. vartes

Bl vicrcoles [

1

FESTIVO
12 Legumbres 22 Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 29 Came con Patatas
y Lacteos

i jueves B

2

FESTIVO
192 Verdura 2¢ Pescado con Patatas

y Fruta
(*) 12 Arroz 29 Huevos con Verdura
y Lacteos

Comertel

limentacion colectiva

3

FESTIVO
12 Verdura 2° Carne con Pasta y

Fruta
(*) 12 Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

4

19 Pasta 2¢
Carne con
Verdura y Fruta

12 Verdura 2¢
Pescado con

Sabado Domingo

5

12 Patatas 22
Huevos con
Verdura y Fruta
12 Verdura 29
Carne con Pasta

indicados en este meng. o il y Lacteos
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA .
6 7 8 9 10 11 12
Arroz tres delicias 1?2 pasta 22 12 patatas 22
FESTIVO Macarrones con salsa de tomate Alubias pintas estofadas Menestra de verduras salteadas Filete de caballa en salsa de Carne con Huevos con
2 Verdura 2° Carn P Tortilla de patatas con ensalada de Abadejo a la donostiarra con rdur. rdur:
zanla hl;; aa'u a2 C?u ne con atatas y |ech?ga y zanahoria ensalada ge {echuga y tomate Pc;l:)og Slr r;{omo con pisto tomate con en:gl;da de lechuga y Vf.eagtt{egsy Vf-‘agg Yy
(*) 12 Arroz 2¢ Pescado con . ay Tuia y pan (*) 12 Verdura 22 Huevos con Pasta Fruta y pan
12 Verdura 29 Pescado con *) 12 Verdura 2° Carne con Patatas yp 12 Verdura 2° | 12 Legumbres 29
Verdura y Fruta () P amaias wil tane ) Frita y Fruta (*) 19 Verdura 2° Carne con Patatas| pescado con |Carne con Pasta
g h ¢ y Lact
y Lacteos Arroz y Fruta y Lacteos
VE:3.085/738 GT:25 GS:3MC:74 AZ:26 PROT:32 SAL:1 | VE:3.060/732 GT:13 GS:2MC:108 AZ:28 PROT:30 SAL:3 | VE:3.093/740 GT:25 GS:6 MC:87 AZ:14 PROT:41 SAL:1 | VE:3.240y775 GT:19 GS:3IMC:111 AZ:26 PROT:33 SAL:1
13 14 15 16 17 18 19
5 le fid tegr Paella de verduras . 12 Arroz 22 Carne | 19 Patatas 29
; ! by Lentejas estofadas con verduras Garbanzos estofados con verduras n Verdur. Pescado con
Magro en salsa con patatas dado | Jamoncitos de P0"0 al chilindrén : Crema de zanahoria (eco.) con Verdura y escado co
9 p con ensalada de lechuga y Tortilla %e clalahbacm con ensalada | gopagyetis con bolofiesa de soja Merluzg r::soar;an:’lgnéledl:ct umaate con Lacteos Verdura y
Fruta y pan : a;:eutunas nearas e Felfu tgg;g maiz Yogury pan “Fruta y pan 9 19 Verdura 20 Lacteos
(') 19 Verdura 22 Huevos con ruta y pan integra! *) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Pasta 29 Carne Con Verdura y *) 12 Verdura 22 Huevos con Pescado con 19 Verdura 2¢
Patatas y Lacteos (*) 12 V%rdtu;a 29 F;_esgado con *) Pasta y Fruta Fruta ) Verdura y Lacteos Legumbresy | Carne con Arroz
SUNAS y rina Fruta y Lacteos
VE:R106043 GTELS GS:2 HC:MI2 AZ-26 PROT:40 SAL:2 VE:1.285/786 GT:30 GS:5 HC:130 AZ:25 PROT:53 SAL:2 | VE:3.17/760 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:28 PROT:27 SAL:1 | VE:3.068/734 GT:13 GS:4 HC:103 AZ:17 PROT:24 SAL:1 | VE:1.302/790 GT:29 GS:3 HC:116 AZ:35 PROT:49 SAL:1
20 , 22 23 24 25 26
saléa napoitana (lpmate, calabacin| S2banzos estofados con aroz 1opatatas 22 | Comecon
Judias verdes con patatas ’ Turlilla francesa de queso con FESTIVO FESTIVO atatas arne con
Salmén al horno con lechuga y y Ala ac) enszlaca de lechuga y aceliunas | 1o pasta 22 Came con Verdura y | 12 Verdura 22 Pescado con Pasta y| F€5cado con Verdua y
zanahoria FeR0 AcaCn L Fomero o negras Fruta y | Aectess Y| Verduray Fruta Lacteos
— FD ruta y pan ensaiada delechugayacetunas - ¥B (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Lequmbres 22 Carne con 12 Verdura 2° 12 Verdura 29
(*) 19 Aoz 2 ,Cc‘?; .y Patatas y Fruta y oan nec ™M1 Vi’r %’; a 2‘_ ?scado con Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Carne con Pasta | Huevos con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con y Lacteos y Fruta Patatas y
Legumbres y Lacteos Lacteos
VE:3.043/728 GT:15 GS:2 MC:89 AZ:3d PROT:39 SAL:1 | VE:3.064/731 GT:12 GS:IHC:104 AZ:23 PROT:2S SAL:2 | VE:1.089/739 GT:3 GS:0HC:123 AZ-32 PROT:103 SAL:2

27

Lomo asado al ajillo con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta'y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

28

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga y tomate

Frutay oon
(*) 12 Veerdura 22 Pescado con
Arroz y Fruta

VE:2.122/747 GT:24 GS:S MC:72 AZ:28 PROT:33 SAL:2

29

Crema de calabacin (eco.)
Pollo asado con tomillo con patatas

Fruta y pan
(*) 12 Arroz 2° Huevos con Verdura
y Fruta

VE:3.210/768 GT:21 GS:3HC:118 AZ:26 PROT:33 SAL:L

30

Salteado de brécoli con jamén
Abadejo en salsa
Yogury | ntegra
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y
Fruta

VE:1.139/751 GT:15 GS:3 HC:7I AZ:29 PROT:45 SAL:2

VE:3.060/732 GT:16 GS:4 HC:77 AZ:1S PROT:24 SAL:3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES




