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TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA
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Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechugay aceitunas
negras
Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay

Fruta
VE:3.072/735 GT:21 GS:3 HC:112 AZ:26 PROT:32 SAL:1

Delicias de bacalao con ensalada
de lechugay aceitunas negras
Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y
Lacteos

VE-2 20A/701 GT-3& (8- HC-19A A7-94 PROT-22 SAI 1
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Arroz hortelano con
verduras
Huevos con mayonesa de attin con
ensalada de lechugay tomate

Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres 'y

Lacteos
VE:3.194/764 GT:44 GS:7 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1
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Arroz a la napolitana

Magro guisado con verdurasy ensalada de

lechugay zanahoria
Frutay pan

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pastay
Fruta

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1

(*) Becomendacion Cena (**) ReC

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

Fideua con verduras

Lomo asado a las finas hierbas con
ensalada de lechugay tomate

Frutay
(*) 1° Verdura 2° Pescado con arrozy

Lacteos
VE:3.168/758 GT:17 GS:3 HC:91 AZ:26 PROT:36 SAL:2
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Garbanzos estofados con verduras
Pollo al limén con ensalada de
lechuga y maiz

Frutay
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pastay
Fruta
VE:2 9601780 GT-A7 GS-4 HE+179 47-36 PROT-64 81 4
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Borraja con patata
Albondigas con tomate
Frutay
(*) 1° Pasta 2° Pescado con Verduray
Fruta
VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1
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Garbanzos con verduras

Salmon en salsa de tomate

Frutay

(*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray
Fruta

VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1

OmMendacion comida /f Apartr de 1

CRA Alto Gallego
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Alubias estofadas con verduras

Tortilla de patata con ensalada de
lechugay maiz

Frutay pan

(*) 1° Verdura 2° Pescadoy Fruta

VE:3.089/739 GT:10 GS:1 HC:111 AZ:29 PROT:37 SAL:1
1
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Judias verdes salteadas
Tortilla de patata con ensalada de
lechugay tomate
Frutay pan
(*) 1° Patatas 2° Pescado con Legumbre
y Fruta

VE:3.060/732 GT:22 GS:4 HC:96 AZ:34 PROT:23 SAL:1
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1° Legumbre 2° Pescado con Verduray
Lacteo

1°Verdura 22 Huevos con patatas y
Fruta
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Menestra de verduras salteada
Tortilla de calabacin con ensalada de
lechugay maiz
Frutay pan

(*) 1° Arroz 2° Carne con patatasy
Lacteos

VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:129 AZ:26 PROT:19 SAL:2
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Arroz con pollo

Albéndigas de merluza con salsa de
verduras

Frutay
(*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbre y

Fruta
VE:3.089/739 GT:10 GS:1 HC:111 AZ:29 PROT:37 SAL:1

12
Lentejas estofadas con verduras
Filete de caballa con pisto

Frutay
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verduray
Fruta

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1
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1°Verdura 2° Carne con Pastay
Fruta

(*) 1° Arroz 2° Pescado con Verduray
Fruta
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Guiso de lentejas
Merluza en salsa verde

Frutay

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay
Fruta

VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:12 PROT:42 SAL:2

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al horno con
patatas chips

Frutay pan
(*) 1° Patatas 2° Pescado con Verduras

y Lacteo
VE:3.315/793 GT:23 GS:3 HC:83 AZ:29 PROT:24 SAL:1
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Arroz tres delicias
Wok de pavo con verduritas

Frutay pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Verduray
Lacteos

VE:3.281/785 GT:5 GS:1 HC:115 AZ:31 PROT:36 SAL:1
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1°Verdura 2° Carne con Pastay
Lacteos

(*) 1° Legumbre 2° Huevos con Verdura
v Fruta

Sopa de pasta
Pollo asado con salteado de verduras

Frutay pan

1°Verdura 22 Pescado con Arrozy
Lacteos

VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:41 SAL:1
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1°Verdura 22 Carne
con pastay Lacteos

1° Pasta 22 Pescado
conVerduray Fruta
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1° Verdura 22 Carne
con patatasy
Lacteos

1° Pasta 22 Pescado
conVerduray Fruta
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1° Verdura 22
Pescado con Arrozy
Fruta

1° Pasta 22 Carne
con Verdurasy
Lacteos
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1° Verdura 22 Carne
con patatasy
Lacteos

1° Patatas 22 Huevo
converduray Fruta
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1° Verdura 22
Huevos con patatas
y Lacteos

1° Arroz 22 Carne
conVerduray
Lacteo
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1° Verdura 22
Pescado con
patatas y Lacteos
1° Arroz 22 Carne
conVerduray
Lacteo

1° Verdura 22
Carne con patatasy
Lacteos

1° Patatas 22
Pescado con
verduray Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



