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BOLETÍN 2: SALUD Y SEGURIDAD DIGITAL, ENERO 2025 
 

Buenos días familias. 

 

Desde el CRA Alto Gállego hacemos una valoración positiva de las charlas sobre 

salud digital que han tenido lugar en Biescas, Sallent de Gállego y Panticosa y a la 

que han acudido familias de las cuatro localidades. 
 

El objetivo de estas charlas era hacer un pensamiento colectivo sobre los 

beneficios y los riesgos actuales del acceso a internet y a la tecnología en nuestros 

niños y niñas. Se ofrecían recursos para trabajar en familia y asesorarse. También 

se planteó un pacto educativo para no dar teléfonos móviles antes de los 16 

años, pero como sabemos que es algo difícil, que no sea bajo ningún concepto 
antes de los 12 años ya que los riesgos se evidenciaron de una gravedad 
notable. 

 

El momento en el que nos encontramos es un momento histórico. Con la llegada de 

internet se acabó la Edad Contemporánea y se inició la Era Digital. Como 

comunidad educativa debemos responder e intentar mejorar el camino que nos está 

llevando a situaciones críticas y dramáticas.  

 

Agradecemos el compromiso de las familias que pudieron acudir y compartimos 
la presentación que se hizo para que aquellas que no pudieron asistir tengan 

acceso. Estará disponible hasta Semana Santa. 

https://view.genially.com/5e9aca453b26f10da5bb32c7/presentation-seguridad-digital

-con-ninos-y-ninas 

 

 

Recibid un saludo del EQUIPO DE ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD-PIVA 

¡Junt@s por un futuro más saludable! 
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