SEPTIEMBRE 2025

CRA:%LTO

GALLEG!

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8 9 10 11 12
Arroz con tomate y Borrajas rehogadas Macarr'ones bolofesa Crema de calabaza Lentejas con verduras
huevo Chuletas de pavo con Colitas de rape Muslos de pollo asados Merluza al horno con
Lomo con verduras ensalada en sallsa verde con ensalada patatas
Pan, fruta y agua Pan, fruta y agua Pan, p. lacteo y agua. |p. integral, frutay agua.| Pan, frutay agua
830 Kcal. 790 Kcal. 720 Kcal. 810 Kcal. 790 kcal.
17 19
15 16 18

Garbanzos guisados
Pechugas a la plancha

Arroz de verduras
Bacalao a la vizcaina

Acelgas con jamon
Tortilla francesa con

Espaguetis con tomate
Salmédn en salsa de

Puré de verduras
Hamburguesa con

con ensalada Pan. frut ensalada puerros ensalada
Pan, p. lacteo y agua. an,7 8rg iy Iagua. Pan, frutay agua.  |P. integral, frutay agua| pan, fruta y agua.
800 Kcal. cal 780 keal. 790 Kcal. 790 Kcal.
22 23 24 iS 26
Potaje de judias Judias verdes con Crema de zanahoria Arroz de carne
guisadas jamon Guisado de pavo con | Albéndigas de pescado | Macarrones con tomate

Salchichas con ensalada

Lomo con ensalada [Merluza con guarnicion verduras con salsa de tomate Pan. fruta v aqua
Pan, fruta y agua. Pan, fruta y agua. Pan, p. lacteo y agua. |P. integral, fruta y agua 290 K &;I J
800 Kcal. 790 Kcal. 790 kcal. 750 Kcal. '
29 30

Brocoli con patatas
Pollo guisado con
guisantes
Pan, fruta y agua
780 kecal.

Sopa de cocido
Ternera guisada con
champifiones
Pan, fruta y agua
790 kcal.
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PASTA / ARROZ CARNE VERDURA PESCADO
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PASTA / ARROZ PESCADOQO VERDURA HUEVO
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PASTA / ARROZ HUEVO VERDURA CARNE
& % DA
VERDURA CARNE PASTA / ARRO PESCADO
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VERDURA PESCADO PASTA / ARRO HUEVO
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VERDURA HUEVO PASTA / ARROZ CARNE
LEGUMBRES CARNE VERDURA PESCADO
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LEGUMBRES PESCADO VERDURA HUEVO
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LEGUMBRES HUEVO VERDURA CARNE
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