|
Comertel

alimentacién colectiva

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| CRA Alto Gallego

| VES: Febrero 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

3 4

4 5

Garbanzos estofados con verduras
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y maiz

Crema de zanahoria con manzana
Tortilla de patatas con ensalada de | Delicias de bacalao con ensalada
lechuga y tomate de lechuga y aceitunas negras

Arroz tres delicias
Wok de pavo con verduritas
Yogur y

Lentejas estofadas con verduras
Filete de caballa con pisto
Fruta y pan

Fruta y pan Frutay Fruta y pan *\ 10 o 10 S
(*) 1° Arroz 2° Carne con Patatas y (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (M1 \\//eel;gldrrg 2 F?S{ge con 1 V\é%ﬂlrjéa 2L a%?égg con
Fruta Patatas y Fruta Pasta y Fruta y y
VE:3.306/791 GT:35 GS:3 HC:126 AZ:24 PROT:23 SAL:1 | VE:3.269/782 GT:15 GS:2 HC:111 AZ:35 PROT:60 SAL:1 VE:3.060/732 GT:22 GS:4 HC:96 AZ:34 PROT:23 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:5 GS:1 HC:115 AZ:31 PROT:36 SAL:1
10 11 12 13 14
Crema de champifiones Arroz hortelano con legumbres Alubias plctearzl?;s;gfadas con FESTIVO FESTIVO
Albondigas CO”Jg&T)ate con patatas Hug?@; ;382 (rj';al)‘/a%?]isaa detgggtgon Abadejo a la donostiarra con 1° Verdura 2° Carne con Pastay | 1°Pasta 2° Carne con Verdura y
Frut Frut gay ensalada de lechuga y zanahoria Fruta Lacteos
10 o rdta y pan o oty pan ) Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con
)1 VPa(sjta 2 IID_Qscado con *) 1LVerduga 2 CFarne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Verdura y Lacteos Patatas y Fruta
erdura y Lacteos egumbres y Fruta Patatas y Fruta
VE:3.194/764 GT:42 GS:7 HC:103 AZ:27 PROT:27 SAL:1 | VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1 = VE:3.072/735 GT:34 GS:3 HC:107 AZ:28 PROT:47 SAL:1
17 18 19 20 21

con salsa napolitana
(tomate, calabacin y albahaca)
Tortilla de calabacin con ensalada

Guiso de lentejas con manzana
Merluza con pil pil de tomate con
ensalada de lechuga y aceitunas

Sopa de pasta

Salteado de borraja con patatas Vichyssoisse de garbanzos
Pollo asado con salteado de

Lomo a la plancha con ensalada de Pastel de salmén con tomate sobre

_ negras lechuga y zanahoria patata al romero de lechugay maiz uerduras|

ruta y pan * o [o] * o o Ogur * o o

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Arroz 2 LH;ci\elzgz con Patatas ) lv\éféﬂlrj;a 2|_ é%?ggse con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura ZF:&‘%;VOS con Arroz
y Lacteos y y Patatas y Fruta y

VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1 VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:18 SAL:3 VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:12 PROT:42 SAL:2 VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:41 SAL:1

24 25 26 27 28
Pure dia?r?;ﬁg?i a%uerro y Paella de verduras Salteado d§| g%nt%ittraadge verduras Alubias estofadas con verduras Pasta con salsa de tomate
: Abadejo a la bilbaina con ensalada : Tortilla francesa de pavo con Rabas de calamar con guacamole
Hamburguizzi\t(rer;é(ga con arroz de lechuga y tomate enggllzla?j :%%d% gr?Sgt: ?gg)ng%r;ri a ensalada de lechuga y tomate de brocoli
Fruta y pan (*) 1° Ve';(rjlljjtraa%o Carne con Pasta y Fruta y pan (*) 1° Vetgggaz %10 Carne con Patatas (*) 1° Verlzirl:jrt: %{’pl-?lz]evos con
* o o * [e] [e]
*1 P\?é?éﬁ?azy I;ruuet\éos con Fruta (*) 1° Pasta 2 ngtrengscon Patatas y y Fruta Patatas y Fruta

VE:3.118/746 GT:20 GS:5 HC:97 AZ:27 PROT:26 SAL:2 VE:3.235/774 GT:19 GS:1 HC:112 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.043/728 GT:17 GS:3 HC:78 AZ:24 PROT:42 SAL:2 VE:3.189/763 GT:21 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.290/787 GT:25 GS:2 HC:109 AZ:27 PROT:25 SAL:1

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Sabado Domingo

1 2
1° Pasta 2°
o [o]
1° Verdura 2 Pescado con
Carne con Pasta Verd
y Lacteos yhevied
Lacteos
1° Arroz 2°
1° Verdura 2°
Pescado con Carne con

Verduray Fruta Patatas y Fruta

8 9
1° Patatas 2° 1° Verdura 2°
Pescado con Huevos con
Verdura y Patatas y
Lacteos Lacteos
1° Verdura 2° 1° Pasta 2°
Carne con Pescado con
Legumbres y Verdura y
Lacteos Lacteos
15 16
1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
Carne con Pasta Pescado con
y Fruta Verdura y
1° Legumbres 2° Lacteos
Huevos con 1° Verdura 2°
Verdura y Carne con Arroz
Lacteos y Lacteos
22 23
1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Carne con Pescado con
Legumbres y Pasta y Fruta
Lacteos 1° Pasta 2°
1° Patatas 2° Carne con
Pescado con Verdura 'y
Verdura y Fruta Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



