MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE () Comertel

alimentacién colectiva

| vES: Noviembre 2024 | CRA Alto Gallego
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
Contenidos en nutrientes 1 2 3
correspondientes a una 1° Pasta 2° 1° Verdura 2°
poblacién escolar entre los 9y FESTIVO Saerrgﬁr‘;"” Pescado con
los 13 afios. Los valores para el 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Lécteosy Patatas y
rango de 3 a 8 afios N 10 A LaZCJ(E)OS g 10 Verdura 20 Lacteos
corresponden a un 80% de los (*) 12 Arroz 2° Pescado con eraura 1° Patatas 2°
. N Verdura y Fruta Huevos con Carne con Pasta
indicados en este mend. Legumbres y y Lacteos
TODOS LOS MENUS IRAN Fruta
ACOMPANADOS DE AGUA
4 5 6 7 8 9 10
. i i 1° Legumbres 2°
Arroz hortelacgr%%?alggumbres con Crema de champifiones Menestra de verduras salteadas Alubias plcgs}zjrs;gfadas con Pasta con salsa de zanahoria pes%ado con 1° Arroz 2°
H . Albéndigas con tomate con patatas | Tortilla francesa de jamén york con - - - Verdura Carne con
uevos con mayonesa de atin con dado ensalada de lechuga v maiz Abadejo a la donostiarra con Pollo a la barbacoa con pisto ! y Verdura y Fruta
ensalada de lechuga y tomate Frutay Fruta y pa?l y ensalada de lechuga y zanahoria Fruta y pan Lacteos 10 Verdura 2°
Fruta y pan 10 o # 10 A Yogur y (*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Verdura 2° eraura
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y "1 Cg%ﬁ;i LF;eCst(e:ggo con *) ﬁ e gﬁﬁf&gs g:/all:rrrllﬁacon (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Arroz y Lacteos Huevos con Pescado con
Lacteos y Fruta Patatas y Fruta | " asta Yy Lacteos
VE:3.194/764 GT:44 GS:7 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1 | VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1 VE:3.319/794 GT:39 GS:6 HC:83 AZ:13 PROT:51 SAL:1 VE:3.256/779 GT:56 GS:3 HC:123 AZ:29 PROT:28 SAL:3
11 12 13 14 15 16 17
Vichyssoisse de garbanzos : Guiso de lentejas con manzana con salsa napolitana 10 Verdura 2° 1° Verdura 2°
Pastel de salmén con tomate sobre Losrgg%aao ?gn%%g%gncgﬂsga};%tgz o Merluza con pil pil de tomate con (tomate, calabacin y albahaca) Pollo agggg ggnp:lasligado de Carne con Arroz | .. HUEVOs con
patata al romero con ensalada de p : ensalada de lechuga y aceitunas | Tortilla de calabacin con ensalada LActeos Pasta y Lacteos
lechuga y zanahoria lechuga y zanahoria negras de lechuga y maiz verduras Y 1° Patatas 2°
Fruta y pan * 1"f rFl’Jatlgtg 2° Pescado con Fruta y pan Yogury (*) 1° VerdFlrJL:ftiaZ)‘f Igggcado con 1o Arroz 27 Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Lequmbres v LActeos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Patatas v LACteos Huevos con Verdura y
y Fruta 9 y y Fruta Fruta y Verduray Fruta LACteos
VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1 VE:3.311/792 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:128 AZ:26 PROT:18 SAL:3 VE:3.210/768 GT:37 GS:7 HC:74 AZ:10 PROT:42 SAL:2 VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:41 SAL:1
18 19 20 21 22 23 24
1° Verdura 2°
4 1° Patatas 2°
Pure di;ﬁ;ﬁg’i ;Suerro y Paella de verduras Salteado dgl rg_%nt%sstt?dge verduras | ajyhjas estofadas con verduras Pasta con salsa de tomate Huevos con Carne con
Hamburguesa mixta con arroz Abadejo a la bilbaina con ensalada Pollo asad(J) con tomillo con Tortilla francesa de pavo con Rabas de calamar con guacamole Legumbres 'y Verdura 'y
de lechuga y tomate - ensalada de lechuga y tomate de brécoli Lacteos LActeos
salteado ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan 4 19 Verdina e ¢ P Fruta y pan 4 10 Verdhira 29 pescad ) 19 Verdura 25 Catne con P Y erdura 2% | 1o Arroz 20
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con ) er uraLéCtg(;rS]e con Pastay (*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y ®) %;tgt[gs y F?S?f ocon () erera y Frl?tr; © con Patatas H\l/fr\(/j%sr; o Pescado con
Verdura y Fruta Fruta Lécteosy Pasta y Lacteos
VE:3.118/746 GT:20 GS:5 HC:97 AZ:27 PROT:26 SAL:2 VE:3.235/774 GT:19 GS:1 HC:112 AZ:26 PROT:39 SAL:1 VE:3.043/728 GT:17 GS:3 HC:78 AZ:24 PROT:42 SAL:2 VE:3.189/763 GT:21 GS:6 HC:79 AZ:14 PROT:41 SAL:1 VE:3.290/787 GT:25 GS:2 HC:109 AZ:27 PROT:25 SAL:1
25 26 27 28 29 30
S?illt:taedgedﬁ] gﬁﬁlz%aglcﬁgrﬁgtc"’ggs Tortill g‘;:gﬁ ggg; ?jzllchisso con Crema de zanahoria con manzana Lentejas estofadas con verduras 1° Verdura 2°
vinaareta de citricos con ensalada | ensalada de lechu aq aceitunas Pollo asado al romero con patatas Tortilla de champifiones con Lomo adobado con ensalada de = Carne con Pasta
9 de lechuaa v tomate ne rags y dado ensalada de lechuga y aceitunas lechuga y maiz y Lacteos
Frutg yypan Frutay 9 o Fruta %/ pan o Yogur y0 o Fruta )0/ pan 10 Arroz 2°
(*) 1° Pasta 2° Carne con Patatasy,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con "1 P?/teartdausrg PFera(t:gdo con | (*)1° Verdura 2Fr1(1:teg ne conArrozy| (*)1 \légrtglégz 2 ngifgggo con Pescado con
Lacteos Legumbres y Fruta y y Verdura y Fruta

VE:3.072/735 GT:14 GS:2 HC:80 AZ:27 PROT:31 SAL:3 VE:3.244/776 GT:15 GS:2 HC:110 AZ:25 PROT:26 SAL:2 VE:3.319/794 GT:32 GS:5HC:92 AZ:33 PROT:22 SAL:1 VE:3.290/787 GT:26 GS:8 HC:86 AZ:13 PROT:32 SAL:2 VE:3.311/792 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:39 SAL:1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



