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EDOR BIESCAS

HORARIO COMEDOR JUNIO: 13:00H A 14:30H

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

3

4

5

6

7

Macarrones bolofiesa
Pechugas a la plancha con

Puré de verduras
Guiso de cordero con

Lentejas a la riojana
Bacalao al horno con salsa

Judias verdes
Tortilla con ensalada de

Arroz con tomate
Rape al horno

ensalada de tomate guisantes y zanahoria de verduras tomate con ensalada de lechuga
Pan, fruta y agua Pan, fruta y agua Pan, fruta y agua Pan integral, lacteo y agua Pan, fruta y agua
690 kcal. 680 Kcal. 630 kcal. 620 Kcal. 605 Kcal.
10 11 12 13 14
Crema de verduras ENCUENTRO CRA Espaguetis carbonara Judias blancas

C
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17
Mgas con jamon salteado

Muslos asados %A rroz con tomate Bac.al.ao FEST'VO Albdndigas de pescado con
con patatas SRS e B HETE alariojana salsa de verduras
Pan, fruta y agua S A R Pan, fruta y agua SAN ANTONIO Pan, fruta y agua
650 Kcal. ,615 Keal 669 Kcal. 645 Kcal.
18 19 20 21
Arroz de verduras Borrajas T ! Crema de calabaza
Guisado de pavo Salmoén al horno Salchipapas con salsa de Meri:z::;?]ss;?sr;\;e; tr::ms Hamburguesa a la plancha
a la jardinera con salsa de puerros tomate e — bizcochopy —_ con ensalada de tomate
Pan, fruta y agua Pan, frutay agua Pan, frutay agua 210 Keal Pan, fruta y agua
650 Kcal. 675 Kcal. 685 Kcal. ' 640 Kcal.

* Se atenderan de manera individualizada los casos de alergia o intolerancia alimentaria, asi como la exclusion de alimentos por causa religiosa o cultural.
** Este dia no hay comedor, al realizarse el encuentro de primavera. Si se suspende por climatologia adversa, se dara este mend.
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RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA
| W GAS
PASTA / ARROZ CARNE
i
PASTA / ARROZ PESCADO
= (O
PASTA / ARROZ HUEVO
VERDURA CARNE
S e
VERDURA PESCADO
VERDURA HUEVO
LEGUMBRES CARNE
LEGUMBRES PESCADO
LEGUMBRES HUEVO
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FRUTA
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LACTEO

VERDURA PESCADO
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VERDURA HUEVO
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VERDURA CARNE
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PASTA / ARROZ PESCADO
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PASTA / ARR HUEVO
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PASTA / ARROZ CARNE
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VERDURA PESCADO
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VERDURA HUEVO
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VERDURA CARNE
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