
 

 

COMEDOR BIESCAS 

 * Se atenderán de manera individualizada los casos de alergia o intolerancia alimentaria, así como la exclusión de alimentos por causa religiosa o cultural. 

** Este día no hay comedor, al realizarse el encuentro de primavera. Si se suspende por climatología adversa, se dará este menú. 

 

 

 
 

 

HORARIO COMEDOR JUNIO: 13:00H A 14:30H 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

3 4 5 6 7 

Macarrones boloñesa 
Pechugas a la plancha con 

ensalada de tomate 
Pan, fruta y agua 

690 kcal. 

Puré de verduras 
Guiso de cordero con 
guisantes y zanahoria 

Pan, fruta y agua 
680 Kcal. 

Lentejas a la riojana 
Bacalao al horno con salsa 

de verduras 
Pan, fruta y agua 

630 kcal. 

Judías verdes 
Tortilla con ensalada de 

tomate 
Pan integral, lácteo y agua 

620 Kcal. 

Arroz con tomate 
Rape al horno  

con ensalada de lechuga 
Pan, fruta y agua 

605 Kcal. 

10 11 12 13 14 

Crema de verduras 
Muslos asados  

con patatas 
Pan, fruta y agua 

650 Kcal. 

ENCUENTRO CRA 
**Arroz con tomate 

Pechugas a la riojana  
Pan, fruta y agua 

615 Kcal. 

Espaguetis carbonara 
Bacalao 

a la riojana 

Pan, fruta y agua 
669 Kcal. 

 

FESTIVO 
SAN ANTONIO 

 

Judías blancas 
Albóndigas de pescado con 

salsa de verduras 
Pan, fruta y agua 

645 Kcal. 

17 18 19 20 21 

Acelgas con jamón salteado 
Guisado de pavo 

a la jardinera 
Pan, fruta y agua 

650 Kcal. 

Arroz de verduras 
Salmón al horno  

con salsa de puerros 
Pan, fruta y agua 

675 Kcal. 

Borrajas 
Salchipapas con salsa de 

tomate 

Pan, fruta y agua 

685 Kcal. 

Garbanzos con verduras 
Merluza con salsa de puerros 
Pan integral, bizcocho y agua 

710 Kcal. 

Crema de calabaza 

Hamburguesa a la plancha 
con ensalada de tomate  

Pan, fruta y agua 
640 Kcal. 



 

 
 


