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7
Sopa de fideos
Salchichas con tomate
natural
Pan, fruta y agua

620 Kcal.

8
Judias verdes salteadas con}:::
jamon H
Albondigas de merluzaen |:::
salsa i

Pan, fruta y agua

690 Kcal.

11

: Arroz con tomate
| Lomo en salsa de verduras
: Pan, fruta y agua

830 Kcal.

12
Borrajas rehogadas
Chuletas de pavo con
verduras
Pan, fruta y agua
790 Kcal.

13
Macarrones bolofiesa
Colitas de rape
en salsa verde
Pan, p. lacteo y agua.

720 Kcal.

14
Crema de calabaza
Muslos de pollo asados con
ensalada
Pan integral, fruta y agua.
810 Kcal.

15
Lentejas con verduras
Merluza al horno con
patatas
Pan, fruta y agua

790 kcal.

18
Acelgas con jamon
Tortilla francesa con
ensalada
Pan, fruta y agua.
780 kcal.

19

Arroz de verduras
Bacalao a la vizcaina
Pan, fruta y agua.
780 kcal.

20

Garbanzos guisados
Pechugas a la plancha con
ensalada
Pan, p. lacteo y agua.
800 Kcal.

21
Espaguetis con tomate
Salmén en salsa de puerros
Pan integral, fruta y agua
790 Kcal.

22
Puré de verduras
Hamburguesa con ensaladal
Pan, fruta y agua. o
790 Kcal.

: 25
| Potaje de judias guisadas
{  Lomo con ensalada
Pan, fruta y agua.
800 Kcal.

26
Judias verdes con jamon
Merluza con guarnicion
Pan, fruta y agua.
790 Kcal.

27
Crema de zanahoria
Guisado de pavo con
verduras
Pan, p. lacteo y agua.
790 kcal.

28
Arroz de carne
Albdndigas de pescado con
salsa de tomate
Pan integral, fruta y agua

750 Kcal.

29
Macarrones con tomate |:::
Salchichas con ensalada |:::

Pan, fruta y agua 8
790 Kecal.




