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· Ensaladilla rusa 
· Filete de merluza a la romana con 

ensalada de lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

657kcal - Prot:31.4g - Lip:19.9g - HC:72.9g 
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         · Alubias a la hortelana 
· Tortilla de patata y calabacín con ensalada 

de lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

754kcal - Prot:24.6g - Lip:21g - HC:102.9g 
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· Arroz con salsa de tomate 
· Salchichas al horno con ensalada de lechuga 

y tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

661Kcal - Prot:20.6g - Lip:26.4g - HC:82.6g 

                                         12 
 

· Vichyssoise 
· Filete de merluza rebozado con ensalada 

de lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

536Kcal - Prot:20.8g - Lip:21.4g - HC:55.6g 

                                         13 
 

· Garbanzos con verduras 
· Tortilla a la francesa con ensalada de 

lechuga y zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

544Kcal - Prot:25g - Lip:16.4g - HC:71.9g 
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· Macarrones con salsa de tomate y queso 
rallado 

· Abadejo al horno con ensalada de lechuga 
y tomate 

· Pan del día 
· Yogur natural 

667kcal - Prot:37.3g - Lip:24.5g - HC:72.3g 

 

                                                15 
 

· Ensaladilla rusa 
· Pollo al horno o plancha con ensalada de 

lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

530kcal - Prot:23.2g - Lip:10.8g - HC:69.5g 
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· Tallarines al wok con verduras 
· Albóndigas en salsa española 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

661Kcal - Prot:20.6g - Lip:26.4g - HC:82.6g 
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· Ensalada de alubias blancas 
· Filete de merluza al horno con picada de 

ajo y perejil con ensalada de lechuga y 
zanahoria 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

536Kcal - Prot:20.8g - Lip:21.4g - HC:55.6g 
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· Judías verdes con patatas salteadas 
· Magro de cerdo con salsa de tomate 

 
· Pan del día 
· Fruta fresca 

544Kcal - Prot:25g - Lip:16.4g - HC:71.9g 
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· Paella de verduras 
· Jamoncitos de pollo al horno con ensalada 

de lechuga y tomate 
 

· Pan del día 
· Yogur natural 

651kcal - Prot:29g - Lip:32.7g - HC:55.7g 
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· Lentejas con arroz y verduras 
· Tortilla a la francesa con ensalada de lechuga 

y aceitunas 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

530kcal - Prot:23.2g - Lip:10.8g - HC:69.5g 
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· Guiso de lentejas 
· Tortilla francesa con ensalada de lechuga y 

tomate 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

568Kcal - Prot:26.8g - Lip:14.8g - HC:70.5g 

                                         26 
 

· Espaguetis integrales con salsa de tomate 
· Hamburguesa mixta a la plancha con 

cebolla braseada 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

661Kcal - Prot:22g - Lip:19.5g - HC:78.8g 
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· Crema de calabaza, zanahoria y puerro 
· Estofado de pavo con dados de manzana y 

patata 
 

· Pan del día 
· Yogur natural 

559cal - Prot:35g - Lip:20.9g - HC:54.4g 
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· Arroz con champiñones y cebolla 
· Tortilla de patata y cebolla con ensalada 

de lechuga y maíz 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

612kcal - Prot:14.5g - Lip:17.7g - HC:93.8g 
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· Acelgas con patatas salteadas con cebolla 
· Abadejo con pimentón y ensalada de lechuga 

y zanahoria 
 

· Pan del día 
· Fruta fresca 

475kcal - Prot:23g - Lip:10.8g - HC:54.9g 
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