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tL PRIMER DIA:

Describe con tranquilidad lo que va a pasar: después de
desayunar iremos andando al colegio, tu profe y
compaiare@s estaran esperandote...

Reconoce sus emociones y evita decir frases como: no
estés nervios@, no es para tanto o no tengas miedo...

Divertios por el camino, la risa ayuda a eliminar el estrés.

Anticipa a tu hij@ hasta donde puedes acompafarie y
despidete con carifio y tranquilidad.



1. Llega puntual, ino le hagas esperar!.

2. Pregiantale qué ha hecho, qué le ha gustado méas y
cuanto se ha divertido: ESCUCHA SUS EXPLICACIONES.

3. Disfruta del tiempo JUNTOS.

4. Comprende sus emociones y pon en palabras lo que

puede sentir: “veo que estas enfadad®, quizas has tenido un
dia duro...”; “parece que estas muy content@...”



1.

Los nifi@s tienen la necesidad, como nosotr@s, de entender lo que
ocurre, habladlo de forma que os pueda entender.

NO PONGAMOS sentimientos nuestr@s en ell@s: preguntale y
escuchale.

Evita anticiparles como se van a sentir para no generar expectativas:
espera a que te diga COMO SE SIENTE.

Recwerdales que ahora abrazamos y sonreimos con la mirada, con
palabras, nos saludamos con el codo, evitamos intercambiar objetos
personales...

S/ wvuvestr@s hij@s alguna vez se olvidan de estas medidas,

recuérdaselas con calma, no te enfades.
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1.- Si tu hij@ tiene sintomas compatibles con COVID-19 no lo lleves al
colegio, avisa al profesorado y consulta a los servicios de salud.

Si tu hij@ ha estado en contacto con una persona afectada, tampoco
lo traigais al colegio, esto ayudara a evitar la propagacion del virus.

2.- No os preocupéis por las entradas y salidas: estaremos
esperandoles, rapidamente lo entenderan. Transmitidles confianza.
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4. Asegurate de que tu hij@ lleve la mascarilla y pafnuelos
desechables al colegio (recordad que Ilas mascarillas son
obligatorias a partir de 1° EP)

5. Promueve desde casa las rutinas tan importantes en este
momento: lavado de manos, actuacion en caso de tos o
estornudos y mantener la distancia social



TRABAJEMOS UNIDOS EN ESTE NUEVO RETO




