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¢QUE ES EL CORONAVIRUS SARS- Cov-2?

Los coronavirus son una familia de virus que, en los seres humanos,
pueden producir cuadros clinicos que van desde un resfriado comun
hasta otros patrones mas graves.

El Coronavirus se transmite principalmente por contacto directo con
gotas respiratorias de mas de 5 micras, incluso a una distancia de dos
metros. También a través de las manos, objetos y superficies
ntaminados con estas secreciones si hay seguidamente contacto con
cosas (boca, nariz u 0jos).

PERIODO DE INCUBACION: DE 5 A 6 DIAS.
PERIODO DE TRANSMISION:
 EN CASOS LEVES: Primera semana desde la presentaciéon de sintomas (2-3

dias antes y 7-8 dias después)
e EN CASOS MAS GRAVES: Transmisidon mas intensa y duradera.
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PREVENCION

EN EL CENTRO

Informacion del Plan de Contingencia (horarios, entradas y
salidas, accesos...) Flexible segun evolucion de |a
Pandemia. Se informara de los demas Protocolos

establecidos.

La informacion se hara llegar a través de los medios
telematicos disponibles, correo electronico, teléfono.

Clases organizados en Grupos Estables de Convivencia
(GEC) formado por los alumnos y equipo de profesores
que lo atiende.




EN EL AMBITO FAMILIAR, LAS FAMILIAS DEBEN:

- Informar a los nin@s sobre qué es el virus y cuales son los
riesgos. El profesorado completara la informacion.

- Promover las rutinas de higiene de manos y protocolos en
caso de tos, estornudos u otros sintomas respiratorios
(etiqueta respiratoria usando la parte interior del codo y/o
pafnuelos)

- Asumir el compromiso de que sus hij@s no asistan al
colegio en caso de que tengan sintomas compatibles con
COVID-19. En tal caso deben avisar rapidamente al Centro.

La mascarilla sera obligatoria en alumnos a partir de 6

anos. (Las proveeran las familias, asi como panuelos
desechables)



- Muy importante atender a las instrucciones de horarios y
acceso al centro evitando aglomeraciones.

- Prestar atencion a las indicaciones que desde el centro se
hagan en cuanto a materiales y objetos personales.

- Para trasladar informacion al profesorado se utilizaran los
medios telematicos citados anteriormente. En caso de que
sea necesario cita presencial (excepcionalmente), se
solicitara previamente.

Fundamental mantenerse informado de los cambios y
nuevas informaciones consultando periddicamente los
cauces de informacion establecidos.




EL ALUMNADO:

Fundamental que se implique activamente en el
cumplimiento de las normas de prevencion, higiénico
sanitarias y de organizacion.

La mascarilla debera llevarse tapando la boca, la nariz y la

barbilla. @ %
s
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Practicar las rutinas de higiene de manos.
«Respetar la etiqueta respiratoria»




- Si te encuentras enfermo avisar cuanto antes al
adulto.

- Respetar las entradas y salidas y hacerlo con
agilidad.

- Evitar compartir materiales u objetos. Atender a las
instrucciones sobre materiales.

limpios.



ANTE UNA SOSPECHA O CONFIRMACION DE UN CASO:

- SOSPECHOSO DE INFECCION: Cualquier persona con
sintomas posibles de COVID -19.

- El alumnado no debe asistir al Centro si padece algun
sintoma. Debera permanecer en cas siguiendo las
instrucciones de su Centro de Salud.

- El aislamiento y la cuarentena juegan un papel muy
importante en la reduccion de la transmision.




- ANTE UN CASO POSITIVO:
Sera contacto estrecho:
a) Cualquier persona que haya proporcionado cuidados directos
a un positivo sin medidas de proteccion.
b) Convivientes, familiares y todos los que hayan compartido
espacios con un confirmado sin proteccion, a menos de 1,5
metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

En cuanto se detecte un posible caso el colegio activara el
protocolo de actuacion (aislamiento, avisos pertinentes).

Se debe avisar ante cualquier ausencia del alumnado al Centro
para activar o no los protocolos pertinentes.

Si la deteccion fuese en el Centro: se aislara al nino, se le pondra
una mascarilla y se avisara a la familia. El Centro avisara a las

autoridades sanitarias.




Como actuar ante sintomas de COVID-19

en el centro educativo

Los sintomas mads frecuentes son: fiebre, tos y
sensacion de falta de aire. Otros sintomas son
disminucion de olfato y gusto, escalofrios, dolor de
garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores
musculares, diarrea o vémitos

Si un nifio/a o una
persona trabajadora
inician sintomas...

Se les llevara a una sala preparada, para uso individual,
elegida previamente. La sala tendra ventilaciéon adecuada g

y contara con una papelera de pedal con bolsa

gﬁ Al nifio/a se le facilitara una La persona

mascarilla quirargica y otra para trabajadora se
el cuidador/a hasta que lleguen @ pondra una
sus progenitores o tutores mascarilla quirdrgica
Se avisara a la familia que Se contactara con su centro

debe contactar con su N de salud o con el teléfono de
centro de salud o con el " referencia de su comunidad o

teléfono habilitado por la con el Servicio de Prevencién
comunidad: , Que de Riesgos Laborales

sera quien evalue el caso

Si la persona que inicia sintomas esta en una situaciéon de
gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara al 112




MUY IMPORTANTE:

- Vigilar la salud de los nin@s, tomar la temperatura diariamente y
nunca llevarlo al Centro si muestra sintomas.

- Hable con sus hij@s sobre las medidas higiénicas recomendadas y
recuerde que el adulto es el mejor ejemplo para ayudar al
aprendizaje.

- Respete las normas establecidas en los diferentes protocolos.

- Fomente la comunicacion con sus hij@s y animelos a hacer
preguntas, expresar sus sentimientos.

Mantenga comunicacion y ofrezca colaboracién al Centro y AMPA a
traves de los cauces determinados para contribuir a que la escuela
sea un lugar seguro.

No difunda informacion que no provenga de cauces oficiales, ante
cualquier duda contraste la informacion con el Centro.
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